Mi nombre es Flovencia, tengo-28 aioyy voy av compawti con ustedes como- se vi-
ves (o als menos como- lo-vive yo) el cancer desde el lugar de quie estiv acompa-
nando-a la persona diagnosticada.

Hace 9 arioy le diagnosticaron cancer de colonw av mi papd, aunque intento- re-
cordar el momento-en que me enteré no-logro- hacerlo; tal veg todaviaw no-quie-
ro-acordarme. Lo-que si recuerdo-es lav oleadar de preguntos ew mi calegay, ;por
queéz, ;como-?, jqué vov av pasowr?, jquée hacemos paraw curowlo? Y lav preguntor mds
recurrente, ;por quée a mi papar?

En ese momento- todaviaw no-teniav mi propiav computadora ast que me fuir hasto
ww locutorio, me senté e lav maquina y puse “Cancer de colow” en el google, me
aparecierovw 3 millones de resultados en 30 segundos; desde informacionw médi-
cav (que no- pude traducir al criollo) hasto curas magicas, demasiada infor -
macionw que solo- auwments- el desconcierto-

Recuerdo- sobre todo- que let uwn awticulo- escrito-por unw NN que deciaw que el caa-
cer apaweciav cuondo- lav persona pasabow por una situacidw de stress, esto- lo- re-
cuerdo- you que haciow poco- yo- habiov sido- mamd, madre solfera parav ser mas
precisos; y pasé muchos anos pensando- que por mi culpar se habiaw enfermado- mi
papa.

Hoy persando- e todo- lo- que pasd- me pregunto- porv qué no- saqué urv tlrno- covw
sw oncdlogo-y borré mis dudas; enw lugor de torturarme conw informacidw que ni
sabiow de ddnde proveniou.. y no-lo- sé;, tal veg teniar miedo-de que el médico no-
me digiera que tbav av estowr todo- biev

Pasé muchas etapas como- hijo de unw paciente oncoldgico; miedo,; dudas, culpa
Yy enojo; mucho- enojo; recuerdo- que durante muchosy anos no- podiew escuchowr
las noticias sinv persaw “ov ese hijo-de p... no-le pasawnadovy miv viejo- se enferma’,
lo- mas que pude; negué mis sertimientos y negué que lo-estaba negando, creiov
tener todo- controlado-y no-era verdad,; el cancer y lo-que estow palabra significa
me habia do-minado o mi.

Ast pasaron 7 anos y toda mi famiiow girabo e uwn carcnlo-donde law moyor co-
racteristicaw fue law faltow de expresion yo- no- me expresabov pawov no- preocupor v
mi viejo, mi mamds no- lo- haciaw parav no- preocuparme dv Ny ninguano- de mis
hermanoy lo-haciow paraw no-hacer sufriv o mamd , y env-elrmedio-de todo-esto-es-
tabw él; 7 anos cow la enfermedad, los viajes o Buenosy Aires;-los.medicos y lay
qUIMiLoOs; con unav sovwisa exv lov cawow havetendo- de cuentor que todo- estaborbiery
pov ély. por nosotros.



Mi viejo- munca Uord; al menos no-adelante nuestro; y al verlo; fuerte avély, no-
sotros taumpoco- lo- hactoaumos, st el que estabar enfermo- evaw el jcomo- bamoy av
estowr Uorando- nosotros?... enw ese momento- me parveciow ldgico, hoy la verdad
es que st pudiera volver el titempo- atras le dawiow unw abrago- al viejo-y Uovaria
le diviaw todo- lo- que persabor y le preguntowiow que sentiovy que pensabo él; tal
veg ast hubiera tenido- el espacio- que necesitaba pawraw mostrownos sus senti-
mientos.

tnv nuestra fomiio se instours- el silencio-y lov negacion, s biew lov intencidn
de fondo-erov lav de protegernos entre todos, me doy cuenta hoy que no- nos hi-
30~ bieny yo soliv decir cuando- mi mamar Uorabo “vieja cortaday, el que estov
enfermo-es el y lo sufrida sos voy”, hoy veo- que el cancer no- atacs solo-el cuer -
po-de mi papd, ataco- cada centimetro- de law familiov porque se lo- permitimos;,
mi viejo- no- fue solo- v paciente oncoldgico; era padre de 3 hijos bioldgicoy y
3 hijos adoptivos av loy que crid-por igual, era unw buenw amigo, uw marido, ero
un amante del chocolate cow pasas y lav copitw de vino- tinto- después de las
comidas;, erov uwnw hombre sensible disfragado de supermownw que cuando- se
emocionaba por algo-y se le Uenabaw loy ojoy de lagrimas deciav que tenia
alergia, erav gracioso-y carismdatico; dueio- de humor negro- cow el cual erav
imposible no-reir.

Lo mas grawve no- fue la enfermedad, fue que la enfermedad se nos volvié- el
centro- de atencionwy cuando- mirabamos a papd so-lo- vetamos a unw paciente
que necesitaba que lo- cuiddramos.

Despueés de 7 anos de viajesy cirugios mi viejo- no- aguants- mas; sw espiritu es-
tabw enw alto-pero-el cuerpo- ya le deciav baustay, lav metistasis le provocs- dos tu-
moves cevebrales y you no- se podiov hacer nada; nosotros procuramos conse-
guirle la caomav ovtopédica y el tubo- de oxigeno para que pudiera pasor sus
En el tiempo- que estiwo- enw casaw erv esa camav yo- reaimente no-podiav manejon
verlo- ast, cada veg que tbav av verlo- saliav de lav habitacion.y vomitabo, diav
tras diav fue ast, hoy me pregunto- st miv estémago- me estaba awisando-que ho-
biv cosas adentro- mio- que tenioww que saliv... Pasawrov swyidtumoy diasy ni si-
quiera cuando- sabiamoy que quedaba poco- tiempo- logramoy expresar lo- que
nos pasabo.

Papd muwic-el 15 de junio-de 2010 avlay 23.15hs y mi sevvsacion fue de que el
nmundo- se quedd-parado-por mucho-tiempo; Uevaba tantos anos disinmudando-
lo- que sentiay protegiendo o mi familiovy ellosy o mi, tounto-tiempo-despidiér-
dome de papa (cada nawidad, cada cumpleaioy pensabamos.si. b av ser el
wtimor) que cuando- realmente no- estuwvo-no- pude cowmbion mi forma desac-
tows, despues de un tiempo-merdi cuento de que no- solo-los protegia av elloy
también me negaba o mw mismaw las ganay de Uorar, gritoar y putear que te-

.



Pasoronw 7 meses de sw nuterte y se acercabow lay fiestos, el enojo-y lav impoten-
ciav me hicierow explotowr env Uanto- unaw towde y Sali v caminawr, me senté solar
ew law playav y unv recuerdo- vino- v mi cabegou. Evv el aivo- 2009 papdr viayjo- pawaw
wnaw cirugiay, le sacaron wnw tumor de uno- de sus pulimones, esv ese mismo- mo-
mento- yo- tuve wnw problema de salud y viaje con él o Buenos Aives, quedé inter -
nado y mi viejo- veniow av verme o lav cinica; unaw noche me despierto- evaw las 3
de la manoana y enw unav sillav con sw diowio- estow mis viejo,; lo- miné y empece av re-
towrlo- con que ya no-erar v pendejo, que lo-teniauwn que operaw, que no-erow hova
para que esté levantado- “jviejo- yo- estoy mejor que vos anda av descansow!” y él
cow ese humor que tenwiaw me dijo- “no- soy yo-el que tiene el suero-ew el brago; eswv
este momento- soy mas pendejo- que voy” me rei y le pregunte “;viejo- por qué te
tiene q pasow esto?” me mird, bajo-el diawio-y me dijo- “esov no-es la preguntoy, lv
pregunta es ;pov qué av mi no?”... estas palabras fuerow las que me ayudarow av
entender el concepto- de adaptacion activaw v lav realidad; no-es hacer de cuerv-
to que nada sucede y seguir ignovando-lo- que nos pasay, se trato de entender lo-
que nos pasaw y aprender av vivir cow eso- de lav mejor manera posible, poner lay
energias exv sacaw algo-positivo- de lo- que noy tocaw vivir. Después de haber falle-
cido me enteré que el ayudaba o otras personas e sw situacion, junts-plato pa-
rov que i companero- viaje av atenderse, Contactso- o unv aumigo- con s medico-evv
Buenoy Aires y muchas cosas mas... ew lo- que pudo-y como- pudo- puso- sus ener -
giay env ayudowr v loy demas, el entendid- que eso-evar lo-que le habio tocado-y en
vey de lamentarse uso- suy energias de la mejor manera que pudo-
Siguiendo- sw ejemplo- y con sus palabras enw miv cabega, evw marzgo- del ano- si-
guiente empecé o estudiowr psicologio social cow lav idea de ayudar av quienes
pasavpor estow situacidn e inconcientemente, powrow ayuwdorme o mu misma.

tste ano- me recibo-y he aprendido-evv el proceso, que lo- importante no-es lo- que
nos pasa sino- lo- que hacemos covw eso; y que lav inicaw maneraw de curaw las heri-
das y loy miedoys es sacindolos afuera, utilizando- esovenergiaw pawaw fortalecer
nuestros vinculos y nuestras alimas.

Hoy participo como co-equiper en los talleres “{os cotores de mi atma’ talleres destinados a personas con diag-
ndstico oncoldgico uno, y a familiares y amigos de aquellas personas diagnosticadas el ofro; este espacio de expre-
sién hace que esas barreras de la negacion, el miedo y la angustia de no'sacar los sentimientos, se bajen y como
consecuencia sin darte cuenta llega el aprendizaje, la persona con diagndstico de cdncer no es solo un paciente, es
ante fodo una persona, con fodo lo que eso implica, con sus cosas buenas y malas, con sueiios y proyectos; los fami-
liares no somos simplemente los “pobres” que acompariamos a un enfermo, somos personas que sentimos y nece-
sitamos decirlo. Ya sea con palabras o a través de la expresion artistica Zodlo 1o gue salpa del alma va & reflejar sus
colores, teriidos de sentimientos y del mensaje que a pesar de todo-lo-guie nos pueda tocar vivir;"lawida es bella y

hay que aprovecharla.
|



